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1. Introduzione

Il fico d’India (Opuntia ficus-indica L. Mill.) & una specie
arborea da frutto a metabolismo CAM (Crassulacean Acid
Metabolism) coltivata in diversi ambienti, prevalentemente aridi
o semi-aridi. Le piante appartenenti al genere Opuntia sono
delle xerofite comprendenti 200 — 300 specie circa che crescono
nelle zone aride e semiaride. Grazie alla loro ampia variabilita
genetica, le piante appartenenti all’Opuntia mostrano un’elevata
adattabilita ambientale, e possono, tuttavia, essere adattabili
alle diverse condizioni climatiche (Markus et al., 2006).

1. Onsoz

Dikenli incir (Opuntia ficus-indica L. Mill.) agirlikh olarak
kurak veya yari kurak ortamlarda yetisen CAM metabolizmasina
sahip (Crassulacean Acid Metabolism) bir meyve agaci tlriddr.
Opuntia (Kaynana Dili) grubuna yer alan bu bitkiler, kurak ve
yari-kurak ortamlarda yetisen yaklasik 200-300 tiirden olusan
kserofit ailesine mensuptur. Genetik c¢esitlilikleri sayesinde,
Opuntia grubuna mensup bitkiler yiksek cevresel uyumluluk
gostermekte ve farkl iklim kosullarina adapta olabilmektedir.
(Markus ve ark., 2006).

In base all’ambiente nel quale questa specie & coltivata, i risultati
di diffusione, sviluppo e potenziale produttivo possono subire
notevoli variazioni. Le specie dotate di metabolismo CAM sono
in grado di sequestrare CO, e perdere acqua durante la notte,
contrariamente alle piu diffuse piante C3. Questo meccanismo




permette di potere resistere in condizioni di siccita prolungata,
grazie alla mancata perdita di acqua durante le ore calde del
giorno che porterebbe a una piu elevata disidratazione dei
tessuti. Ciononostante I'alta temperatura non & l'unico fattore
che influenza I'assorbimento di CO, e I'accumulo notturno di
acido malico (fondamentale nel metabolismo CAM). Infatti,
anche luce, stato idrico della pianta, disponibilita dei nutrienti e
salinita dell’acqua influenzano la produttivita di questa specie.

Bu tirlerin yetistirildikleri ortama bagh olarak, yayilma, gelisme
ve (Uretim potansiyeli 6nemli Olglide degiskenlik gosterebilir.
Daha yaygin olan C3 bitkilerinin aksine, CAM metabolizmasina
sahip tirler, geceleyin CO2 salinimi yapar ve su kaybeder. Glnin
en sicak saatlerinde yasanan su kaybi dokuda biyuk
dehidarasyona sebep olur. Bu mekanizma, glinin en sicak
saatlerinde su kaybinin yasanmamasi nedeniyle, (bitkiye) uzun
kuraklik sarlarina dayanma glici verir. Bununla birlikte yliksek
sicaklik CO2 alimini ve gece malik asit birikmesini etkileyen (CAM
metabolizmasinda 6nemlidir) tek etmen degildir. Isik, bitkinin su
durumu, sudaki besleyici maddeler ve tuz seviyesi bu tirin
verimliligini etkilemektedir.

I frutti di fico d’India possono essere raccolti da luglio a
novembre nell’emisfero boreale (paesi Mediterranei, California,
Messico, ecc.) e da Gennaio ad Aprile nell’emisfero australe
(Sud-Africa, Argentina, Brasile, ecc.) sulla base del genotipo e
della sua relazione con I’ambiente. Bisogna pero evidenziare
come una rifioritura indotta manualmente o artificialmente possa
estendere il periodo di maturazione fino a Gennaio-Febbraio
nell’emisfero boreale e Settembre-Ottobre in quello australe.
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Fioriture continue durante quasi tutto 1’anno sono state registrate
in California e in Israele.

Dikenli incirin meyvesi, genetik ozellikleri (jenotip) ve
cevre ile iligkisine bagl olarak, kuzey yarikiirede (Akdeniz
tilkeleri, Kaliforniya, Meksika vb) Temmuz ayindan Kasim ayina
kadar, giiney yarikiirede ise (Giiney Afrika, Arjantin ve Brezilya)
Ocak ayindan Nisan ayina kadar olan donemde hasat edilebilir.
Ancak belirtmek gerekir ki, maniiel veya yapay yollarla
gergeklestirilen yeniden ciceklenme olgunluk dénemini, kuzey
yarim kiirede Ocak-Subat, giiney yarim kiirede Eyliil-Ekim
aylarma kadar uzatabilmektedir. Kaliforniya ve Israil’de
neredeyse tiim yil boyunca devam eden ¢iceklenme vakalar
kaydedilmistir.

La varieta di ambienti nei quali il fico d’India ¢ coltivato
ha permesso una differenziazione di tecniche colturali tra i vari
paesi. Il paese con la piu grande area coltivata di fico d’India ¢ il
Messico con circa 50000 ettari. Nonostante 1’idea che il fico
d’India non abbia bisogno di molta cura per una coltivazione di
successo sia molto diffusa, per raggiungere i migliori risultati c’¢
bisogno di una pianificazione accurata delle attivita da svolgere.

Dikenli incirin yetistirilebilecegi ortamlarin ¢esitliligi,
ekinsel uygulamalarin iilkeden iilkeye farklilik goOstermesine
olanak tanimaktadir. En fazla ekim yapilan iilke, 50.000 hektar
ile Meksika’dir. Basarili bir hasat i¢cin dikenli incirle fazla
ilgilenilmesine gerek olmadig1 yoniindeki genel kaniya ragmen,
en iyi sonuglar1 almak igin yiiriitiilecek olan ¢aligmalar1 dikkatli
bir sekilde planlamaniz gerekmektedir.

2. Biologia del fico d’India

Il fico d’India (Opuntia ficus-indica L.) appartiene alla
famiglia delle Cactaceae ed ¢ originario del Centro America. 1l
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genere Opuntia € caratterizzato da diversi sottogeneri, e il fico
d’India appartiene al genere Platyopuntia, caratterizzato da fusti
modificati e appiattiti denonimati cladodi. Le gemme vegetative e
a fiore vengono chiamate areole e si trovano sparse sui cladodi.

2. Dikenli Incirin Biyolojik Ozellikleri

Dikenli incir (Opuntia ficus-india L.) Cactacea ailesinden
gelmekte olup, Orta Amerika kokenlidir. Opuntia tiirii altinda
farkli alt tiirler yer almaktadir; dikenli incir, kladod olarak
adlandirilan degisime ugramis ve diizlesmis dallarla dikkat ¢ceken
Platyopuntia tiirii altinda yer almaktadir. Vejetatif tomurcuklar ve
cicekler areola olarak adlandirilmakta olup, kladodlarin {izerine
yayilmis bir sekilde bulunmaktadir.

Da ogni areola nascono nuovi cladodi o frutti. 1l frutto
corrisponde all’ingrossamento dell’ovario del fiore. Le vere
foglie sono microscopiche ed adagiate sopra le areole. Inoltre sui
cladodi sono presenti spine (1-2 cm) e glochidi (0,15-0,2 cm). I
cladodi sono naturalmente ricoperti da uno strato ceroso che
permette di limitare le perdite di acqua. Gli stomi sono presenti in
entrambe le facce del cladodio. I glochidi sono particolarmente
fastidiosi perché s’insinuano sotto la pelle, rendendo la rimozione
molto complicata.

Her bir areola’dan yeni kladod veya meyve dogmaktadir.
Elde edilecek sonu¢ (meyve) ¢igegin yumurtaliginin bilylimesine
baghidir. Gergek yapraklar cok kiigiiktiir (mikroskobik) ve
areolalarin etrafinda yer alir. Ayrica, kladodlarin iizerinde
dikenler (1-2 cm) ve glositler bulunmaktadir (0,15-0.2 cm).
Kladodlar, dogal olarak, su kaybini diisiiren mumlu bir tabaka ile
kaplhdir. Klododlarin her iki yiizeyinde de gbzenekler mevcuttur.
Deri altina girdiklerinden dolay: ¢ikarilmalar ¢ok zor oldugu igin
glositler dnemli bir sorun teskil etmektedir.




I fiori sono ermafroditi e di vario colore (giallo, arancio, bianco,
in base alla specie); I’impollinazione avviene prevalentemente ad
opera d’insetti. All’interno dei frutti sono presenti numerosi semi
che vengono disseminati da piccoli animali. Ciononostante in
natura il principale metodo di riproduzione del fico d’india ¢ per
via agamica, attraverso il distaccamento di cladodi e la loro
radicazione. L’apparato radicale ¢ prevalentemente superficiale e
la quasi totalita di esso si sviluppa nei primi 30 cm di suolo.

Cigekler hermafrodit olup, tlire bagli olarak cesitli renklerde (sari,
turuncu, beyaz,) olabilmektedir. Déllenme (polenlesme) agirlikli
olarak bocekler tarafindan gergeklestirilmektedir. Meyve iginde
kiiciik hayvanlar tarafindan dagilmis c¢ok sayida tohum
bulunmaktadir. Yine de, dogada goriilen temel gogalma yontemi,
kledodlarin ayrilmasi ve kdklenmesi yoluyla gerceklesen eseysiz
iremedir. Kok sistemi ozellikle ylizeysel ve neredeyse her seyi
topragin ilk 30 cm gelistirilen olmasidir.
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3. Progettazione del ficodindieto

L’attenta progettazione del ficodindieto commerciale ¢ di
estrema importanza per mantenere una sostenibilita economica
nel tempo. Innanzitutto bisogna tenere in considerazione le
condizioni climatiche dell’area nella quale sara impiantato il
ficodindieto. Bisogna procedere con le analisi del suolo, la scelta
della cultivar appropriata, un’ordinazione del materiale vegetale
in anticipo, l’aggiunta di frangivento naturali, ragionare su




corrette distanze d’impianto, orientamento dei filari ed
eventualmente su un sistema d’irrigazione.

3. Dikim alantnin planlamasi

Dikenli incirin ticari ekim alaninin dikkatli bir sekilde
planlanmasi ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasi bakimindan
biiyiik 6nem tasgimaktadir. ilk olarak ise, ekim yapilacak alanin
iklim sartlarinin dikkate alarak baslamaliyiz. Bunu takiben,
topragin analizinin yapilmasi, uygun bitki tiiriiniin se¢imi, bitki
materyalinin 6nceden temin edilmesi, dogal riizgar kesicilerin
yerlestirilmesi, bitkiler arasinda yeterli mesafenin birakilmasi,
bitki siralarinin konumlandirilmasi ve muhtemelen bir sulama
sisteminin kurulmasi gerceklestirilmelidir.

3.1 Scelta del sito

La scelta del sito nella quale far sorgere I’impianto dipende
da diversi fattori. Nei siti ottimali le temperature variano dai 15 ai
25°C tra giorno e notte e non scendono mai sotto i 0/-5°C.
L’irrigazione non ¢ necessaria nelle aree in cui la piovosita ¢ tra i
500 e i 600 mm annui ed ¢ consigliata nelle aree aride, dove si
hanno circa 300 mm annui. Si sconsiglia di coltivare il fico
d’India in zone con piovosita elevate poiché questa specie tollera
poco I’eccessiva umidita e il ristagno idrico nei suoli. Inoltre, in
caso di grandinate possono insorgere seri danni ai tessuti
succulenti di cladodi e frutti. A causa del peso elevato della
biomassa aerea rispetto a quella radicale, venti di elevata intensita
possono portare a un piegamento degli organi vegetativi
(principalmente i1 cladodi). Questo avviene principalmente
quando le piante sono giovani. La migliore tessitura del suolo per
questa specie ¢ sabbiosa/franco-sabbiosa. Ciononostante il fico
d’India puo essere coltivato in tanti altri tipi di suolo, in quanto il
vero aspetto limitante non ¢ il tipo di suolo in sé ma il ristagno
idrico e la capacita di drenaggio. In aggiunta, il fico d’India ¢
particolarmente suscettibile a elevati livelli di salinita nella zona
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dell’apparato radicale, poiché il sale inibisce 1’assorbimento di
CO,, di calcio e potassio e causa una riduzione di acqua
accumulata nei cladodi. Si puo far fronte a un’elevata salinita
grazie all’aggiunta di solfato di calcio.

Per svolgere delle corrette analisi chimico-fisiche del
suolo bisogna prendere campioni di un primo (0-300 mm) e di un
secondo strato (300-600 mm).

3.1 Dikim alaninin secimi

Dikim yapilacak alanin se¢imi c¢esitli faktorlere baglidir.
En uygun noktalarda sicakliklar giindiiz ile gece arasinda 15 ila
25 °© C arasinda degisir ve asla 0 / -5 © C'nin altina diismemelidir.
Yagis miktar1 yilda 500 ila 600 mm arasinda olan bdlgelerde
sulama gerekmez, ancak yillik yagis miktarinmm 300 mm
civarinda oldugu kurak alanlarda sulama tavsiye edilir. Dikenli
incirin yliksek yagis alan bolgelerde yetistirilmesi tavsiye
edilmez, ¢ilinkii bu tiir, topraklarda asirt nem ve su durgunlugu
cok az seviyede tolere eder. Dahasi, dolu yagisi, dolgun kladod
ve meyve dokularinda ciddi yaralanmalara neden olabilir. Havada
yer alan biokiitlenin kokten daha agir olmasi nedeniyle, yogun
rlizgar, vejetatif  organlarin (cogunlukla klodotlar)
biikiilmesine/devrilmesine neden olabilir. Bu durum, esas olarak
bitkiler gencken goriiliir. Bu tiir icin en iyi toprak dokusu kumlu /
acik kumlu topraktir. Bununla birlikte, dikenli incir ragmen, pek
¢ok toprak tipinde yetistirilebilir; bu konuda toprak tiirii tek
basina belirleyici olmayip, suyun durgunlugu ve drenaj kapasitesi
oldukca 6nemlidir.. Buna ek olarak, dikenli incir, kok bolgesinde
yiiksek tuzluluk seviyelerine oOzellikle duyarlidir. Ciinkii tuz,
CO2, kalsiyum ve potasyum emilimini engeller ve kladdolarda
biriken suyun azalmasina neden olur. (Topraga) kalsiyum siilfat
ilavesi ile yiiksek tuzlulugun neden oldugu sorunlarla basa
c¢ikabilirsiniz.
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Dogru fiziksel-kimyasal analiz yapmak icin toprak
ornekleri ilk kat i¢in 0-300 mm ve ikinci kat icin 300-600 mm
derinliginde almaniz gerekmektedir.

3.2 Forme di allevamento e distanze d’impianto
La scelta corretta delle forme d’allevamento dipende dalle
tecniche di gestione colturale, dal clima, dalla grandezza
dell’azienda, dai possibili attacchi parassitari e dall’habitus di
crescita delle cultivar. In prevalenza il fico d’India si puo
coltivare in una parete verticale oppure in un sesto quadrato o
rettangolare con alberi liberi. I primi sono consigliati in grandi
estensioni di terra, dove si pud minimizzare i costi d’input,
meccanizzare molte operazioni e intercettare piu irradiazione
luminosa. In Italia le piante sono coltivate a distanze che vanno
da 6x6 a 4x6. Di contro, in altri paesi Mediterranei il fico d’India

¢ coltivato seguendo schemi piu intensivi (fino a 1,5x4 m)

3.2 Yetistirme bicimi ve bitkiler arasindaki uzaklik

Yetistirme biciminde yapilacak dogru sec¢im, {iriin
yonetim tekniklerine, iklime, firma biiyiikliigiine, zararlilarin
muhtemel saldirilarma ve bitkinin dogal yetisme ortamina
(habitat) baghdir. Cogunlukla dikenli incir bitkisi, ya dikey bir
duvar seklinde hizalandirilmis olarak ya da kare veya diktortgen
biciminde araliklarla  birbirinden bagimsiz  bir  olarak
yetistirilebilir. Bu segeneklerden birincisi, girdi maliyetlerini en
aza indirebileceginiz, birgok mekanize islemin
gerceklestirilebildigi ve 1sinmanin engellenmesi arzulanan genis
araziler igin onerilir. Italya'da bitkiler 6x6 ila 4x6 araliginda
uzanir. Buna karsin, diger Akdeniz iilkelerinde dikenli armut,
daha yogun planlar (1.5x4 m'ye kadar) kapsaminda dikilmektedir.
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Giovane impianto di O. Ficus Indica

Geng bir Dikenli Incir Bitkisi

3.3 Impianto

Il fico d’India per la produzione di frutti ¢ propagato
principalmente per via clonale attraverso 1’utilizzo di talee di
cladodi. Se chi intende impiantare un ficodindieto non ha a
disposizione il materiale di propagazione (cladodi) bisogna
ordinarli in largo anticipo da vivai con materiale di qualita. La
talea pud consistere in una porzione di cladodio con delle areole
(da interrare nella direzione corretta), un cladodio intero o un
insieme di cladodi (generalmente non piu di tre). I cladodi di un
anno sono i piut consigliati per le talee singole. Le talee di cladodi
multipli hanno il vantaggio di anticipare lo sviluppo e la
produzione ma lo svantaggio di un trasporto pit complesso. Una
volta rimossi dalla pianta madre, ¢ consigliabile lasciar seccare i
cladodi per un periodo che va da una a sei settimane per ridurre il
rischio di marciumi radicali. Il momento migliore per I’impianto
¢ generalmente la primavera nei climi dei paesi che si affacciano
sul Mediterraneo, sebbene possa essere impianti autunnali
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abbiano avuto successo in diversi casi. Un’irrigazione leggera
d’impianto promuove lo sviluppo radicale. Se 1 cladodi
sviluppano frutti nel primo anno d’impianto, ¢ consigliato
rimuoverli a causa dell’eccessiva quantita di fotoassimilati che la
pianta destina loro, preferendoli alla formazione di nuova
vegetazione.

3.3 Bitki

Meyve iretimi i¢in  kullanilan  dikenli incirin
cogaltilmasi, esas olarak kesilmis kladodlarin asilik filiz olarak
kullanilmas1 suretiyle klonal yontemle gergeklesmistir. Dikenli
incir bitkisi dikmek isteyenlerin, elinde gerekli dikim malzemesi
(kladod) yoksa, kaliteli dikim malzemesinin yeterince dnceden
fidanliklardan siparis edilmesi gereklidir. Filizler, iizerinde
areollar bulunan (dogru yonde géomiilmiis olmasi gerekir) tek bir
kladoddan veya bir ka¢ kladodun bir araya gelmesiyle olusan bir
gruptan (genel olarak ii¢ taneden fazla olmaz) miitesekkil olabilir.
Tekli agilar i¢in kladodlarin bir yasinda olmasi tavsiye edilir.
Coklu agilar, gelisimi ve {retimi hizlandirma bakimindan
avantajlidir, ancak  taginmasi  bakimindan  dezavantaj
sozkonusudur. Kok ciiriimesi riskini azaltmak icin, ana bitkiden
ayrildiktan sonra kladod’un bir ila alt1 hafta arasinda degisen bir
siire i¢in kurumaya birakilmasi tavsiye edilir. Baz1 durumlarda
sonbahar bitkilerinin bagarili oldugu goriilse bile, Akdeniz'e
kiyist olan filkeler bakimindan dikim ig¢in en uygun zamanin
ilkbahar oldugu degerlendirilmektedir. Bitkinin hafif bir sekilde
sulanmast kok gelisimini tesvik eder. Kladodlar dikimin ilk
yilinda meyve vermisse, bitkinin bu meyveler icin asin
fotoassimilat kullanacak olmasi nedeniyle, bunlar1 bitkinin
iizerinden temizlenmesi tavsiye edilir. Boylelikle bitki bunlar
vejetasyon olusumunda kullanabilir
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4. Gestione del ficodindieto

4.1 Controllo delle infestanti

Il controllo delle infestanti aumenta la produttivita delle
piante di fico d’India. Le radici delle piante di questa specie,
infatti, sono prevalentemente presenti nei primi 30 cm di suolo e
competono con le infestanti per acqua e nutrienti. Il controllo
delle infestanti ¢ particolarmente efficace se attuato nelle fasi
giovanili della crescita. Il controllo con prodotti chimici &
attualmente molto diffuso nei ficodindieti vocati alla produzione
di frutti, perché garantisce un risparmio sui costi del lavoro. Gli
organi vegetativi pill giovani sono estremamente sensibili agli
erbicidi, quindi si consiglia I’utilizzo di questi prodotti in giorni
non ventosi. Il controllo meccanico delle infestanti &
particolarmente utilizzato in sistemi a muro verticale,
specialmente nelle fasi giovanili della pianta a causa dell’elevata
sensibilita ai diserbanti chimici. Nei ficodindieti coltivati in
pendenza ¢ consigliabile una consociazione per contrastare
fenomeni di erosione.

4. Dikim Alaninin Yonetimi

4.1 Yabanct otlarin kontrolii

Yabanci ot kontrolii dikenli incir aga¢larimin verimliligini
artirtr. Bu tiirlerde bitkilerin kokleri, topragin ilk 30 cm
derinliginde yer almaktadwr. Agaglar su ve besin igin yabanci
otlarla rekabet halindedirler. En etkili yabani ot kontrolii
biiyiimenin ilk asamalarinda uygulanan kontroldiir, Meyve
yetistirilen alanlarda halen en yaygin olarak kullanilan kontrol
tirii kimyasal tiviinler kullanilarak yapilan kontroldiir. Kimyasal
kontrol, iscilik maliyetlerinde onemli tasarruf saglamaktadir.
Ancak, geng vejetatif organlar herbisitlere karsi son derece
duyarhidr. Bu yiizden bu iiriinlerin riizgarli olmayan giinlerde
kullanmilmasini tavsiye ederiz. Mekanik ot kontrolii ise, dikey
duvar sistemlerinde ve ozellikle bitkini kimyasal herbisitlere en
fazla hassasiyet gosterdigi genglik donemlerinde
kullamilmaktadr. Egimli yamaclarinda yetistirilen agaglarin
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erozyona maruz kalmamasi icin farkh bitkilerle/agac¢larla birlikte
bir arada dikilmesini tavsiye etmekteyiz.

4.2 Sistemi di allevamento e potatura

La gestione della forma di allevamento e la potatura sono
essenziali per massimizzare l’intercettazione luminosa da parte
dei cladodi terminali, che sono i pill propensi a sviluppare gemme
fiorali, a differenza di quelli ombreggiati che talvolta possono
non essere fertili. Tra il 20 e il 50% dei cladodi terminali
dovrebbero essere rimossi con la potatura, sebbene non bisogna
eccedere per evitare ripercussioni sulla produzione e sulla
crescita vegetativa della stagione successiva. Tutti i cladodi
piccoli, danneggiati o malati dovrebbero essere rimossi. Esistono
diversi tipi di potatura: (a) la potatura di allevamento, che viene
attuata durante il primo anno d’impianto, ¢ utile per disegnare la
forma della pianta e renderla come la si desidera; (b) la potatura
di produzione ¢ attuata generalmente nei mesi invernali e mira a
mantenere un equilibrio tra la crescita degli organi vegetativi e
riproduttivi, mantenendo possibilmente un’altezza massima delle
piante di 1,80 m; (c) la potatura estiva & attuata in aree con
inverni miti per ridurre la competizione tra frutti e cladodi di
nuova crescita, sebbene questa pratica possa stimolare un
comportamento di alternanza di produzione.

4.2 Islah sistemi ve budama
Islah ve budama, cicek tomurcugu gelistirme ihtimali en fazla
olan terminal kladotlarmm gilines 1s181yla temasimi en yiiksek
seviyeye ¢ikarmak icin gereklidir. Golgede kalan kladotlar
verimli olmamaktadir. Terminal kladodlarin % 20 ila % 50'si
budama yoluyla temizlenmelidir. Bununla birlikte Takib eden
sezonlarda iiretim ve vejetatif bilylimenin olumsuz etkilenmemesi
icin bu oranlarin fazla asilmamasi 6nemlidir. Hasar gérmiis veya
hasta olan tiim kii¢iik klododlar ¢ikarilmalidir. Budamanin birkag

16




tirii bulunmaktadir: (a) dikim ilk yilinda uygulanan 1slah amach
budama. Bitkiye sekil vermek ve istediginiz bir bi¢im kazanmasi
bakimindan yararlidir. (b) Genellikle kis aylarinda yapilan iiretim
budamasi, vegetatif ve iireme organlarinin biiylimesi arasinda bir
denge kurmayr hedefler. Budanan bitkiler en fazla 1,80 m
yiikseklige ulagmaktadir. (C) Meyveler ile biiytimekte olan yeni
bliyime kladodlar1 arasindaki rekabeti azaltmak i¢in yaz
budamasi, 1liman kis iklimi goriilen bolgelerde uygulanir. Bu
uygulama, iretim davraniginda farklilagsma goriilmesine yol
acabilir.

4.3 Concimazione

Una corretta concimazione € necessaria per garantire una
buona produzione e standard qualitativi ottimali dei frutti.
Tuttavia i pareri riguardo una corretta concimazione si discostano
nella letteratura. In ogni caso una concimazione organica o
minerale garantisce un beneficio per la produzione di frutti. Per
esempio il letame maturo ¢ utilizzato per stimolare la produzione
di frutti in Tunisia, mentre in Messico una combinazione di
concimi minerali e letame maturo porta maggiori benefici rispetto
ai vantaggi apportati dai concimi presi singolarmente. I
macroelementi (N, P, K, Ca and Mg) apportano i maggiori
benefici per la produzione di frutti. L’azoto & certamente il
minerale pit limitante per la crescita della pianta. Livelli
eccessivi di N portano a un’elevata crescita vegetativa, deleteria
per la produzione di frutti. Bisogna quindi mantenere un
equilibrio tra i macroelementi per manipolare correttamente il
prodotto primario. Una concimazione di azoto subito dopo la
raccolta estiva di frutti puo portare ad una produzione secondaria
nei mesi autunnali. La concimazione ha un effetto sinergico con
I’irrigazione, quindi ¢ consigliabile fertilizzare il ficodindieto
durante un’irrigazione o una pioggia adeguata. Infatti, la
fertirrigazione ¢ una pratica molto utilizzata. I momenti piu adatti
per la concimazione delle piante con fertilizzanti minerali sono:
I’inverno (es. Sicilia), la primavera (es. Messico) o una
concimazione divisa tra autunno e primavera (es. Sud Africa).
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4.3 Giibreleme

Meyvelerin iyi bir iiretim ve optimum kalite
standartlarinin temini bakimindan giibrelemenin dogru bir sekilde
yapilmast gerekmektedir. Bununla birlikte, literatiirde uygun
giibreleme ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Her haliikarda,
organik ya da mineral giibreleme, meyve iiretimine katki
saglamaktadir.. Ornegin, Tunus'ta meyve iiretimini desteklemek
icin organik giibre kullanilirken, Meksika'da mineral giibreler ve
organik giibre bir arada kullanilmakta ve her birinin tek tek
getirdigi faydalardan daha fazla fayda saglanmaktadir. Meyve
tiretiminde en fazla faydayr makro besin maddeleri (N, P, K, Ca
ve Mg) saglamaktadir. Azot, bitki biiyiimesinde en belirleyici
mineraldir. Asir1 N seviyeleri asir1 vejetatif biiylimeye yol acar ve
meyve liretimine zarar verir . Bu nedenle, birincil {iriin iiretiminin
diizgiin sekilde saglanmasi i¢in makro elementler arasinda bir
denge kurulmasi gerekmektedir. Yazin gerceklestirilen meyve
hasadindan hemen sonra yapilacak azot giibrelemesi, sonbahar
aylarinda ikincil bir {iretime imkan verebilir. Giibrenin sulamayla
sinerjik bir etkisi vardir, bu nedenle dikim alaninin sulama
sirasinda veya yeterli yagis sirasinda giibrelenmesi Onerilir.
Aslinda, “fertigation” son donemde yaygin olarak kullanilan bir
uygulamadir. Bitkilerin mineralerle giibrelenmesi i¢in en uygun
zaman kig (Sicilya) ve ilkbahardir (Meksika). Ya da Giiney
Afrika’da oldugu gibi ise giibrelemenin bir boliimii ilk baharda
bir boliimii de sonbaharda gerceklestirilmektedir.

4.4 Irrigazione

11 fico d’India puo sopravvivere in aree con precipitazioni
annue pari a 200 mm, sebbene il range ottimale sia tra i 400 e i
600 mm. Nei climi Mediterranei, considerando che le piogge si
concentrano nel periodo invernale, le irrigazioni sono molto
consigliate (es. sono comuni in Italia, Israele, Marocco, Cile e
Sud-Africa). La mancata o non sufficiente disponibilita di acqua
¢ da evitare durante il periodo di sviluppo del frutto.
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Ciononostante per raggiungere una pezzatura ottimale dei frutti ¢
sempre necessario un diradamento efficace. In Israele,
un’irrigazione a goccia con bassi volumi (1-2 mm day™) per un
totale di 500 mm year' garantisce una produzione di frutti
ottimale. Ad ogni modo, sicuramente una corretta gestione
dell’irrigazione dipende dalle condizioni climatiche e dalle
caratteristiche di tessitura del suolo. Nelle aree in cui si pratica la
tecnica della scozzolatura (vedi paragrafo 5.2), le irrigazioni sono
fatte durante 1’induzione fiorale (40 giorni prima della schiusura
delle gemme), dopo la fioritura, fino a cinque settimane dopo
I’allegagione e durante la maturazione del frutto.

Esistono diversi tipi di sistemi d’irrigazione per i
ficodindieti. L’irrigazione a goccia e con microirrigatori ¢
piuttosto comune negli impianti moderni. I microirrigatori
garantiscono la copertura di una grande area di terreno e sono
I’ideale per D’apparato radicale superficiale del fico d’India.
Anche l’irrigazione a goccia con bassi volumi d’acqua pud
tornare molto utile, ma ¢ importante gestirla regolarmente onde
evitare dispendi d’acqua, lisciviazione dei nutrienti 0 marciumi
radicali. La salinita eccessiva dell’acqua rappresenta un'altra
minaccia per il fico d’India; per questo si consiglia di non
superare 25 mol m™ di NaCl contenuto nell’acqua d’irrigazione.

4.4 Sulama

Dikenli incir, yillik yagis miktar1 yaklagik 200 mm olan
bolgelerde hayatta kalabilir, ancak optimum aralik 400 ila 600
mm seviyesindedir. Akdeniz iklimlerinde, yagislar kisin
yogunlastigin dikkate alindiginda, sulama yapilmas1 oldukga
onerilmektedir (orn. 1talya, Israil, Fas, Sili ve Giiney Afrika'da
yaygin olarak goriilmektedir). Meyve gelisimi sirasinda susuzluk
veya su eksikliginden kaginilmalidir. Bununla birlikte, optimal
bir meyve biiyiikligii elde etmek i¢in seyreltme yapilmasi her
zaman gereklidir. Israil'de, diisiik hacimlerde (1-2 mm giin-1
yilda toplam 500 mm) damla sulama yontemiyle gergeklestirilen
sulama optimum meyve iiretimini garanti eder. Her hal ve karda,
dogru sulama yonetimi, kesinlikle iklim kosullarina ve toprak
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dokusunun ozelliklerine baghdir. “Scozzolatura” teknigini
uygulanan  alanlarda  (bkz. Bolim 5.2), indiiksiyon
cigeklenmesinde (tomurcuklarin kulucka déneminden 40 giin
once), ciceklenmeden sonra, meyve verildikten sonra bes hafta
sonrasina kadar ve meyvenin olgunlagmasi sirasinda sulama
yapilmaktadir.

Dikenli incir ekim alanlarinda uygulanan farkli sulama
sistemleri tiirleri bulunmaktadir. Modern tesislerde damla sulama
ve mikro sprinkler kullanimi olduk¢a yaygindir. Mikro sprinkler
genis bir alanda sulama imkani verir ve dikenli incirin ylizeye
yakin olan kok sistemi icin oldukca idealdir. Damla sulama
yontemiyle Az miktarda su kullanilmasi da ¢ok yararli olabilir.
Ancak, su masraflarinda artisin, besleyici maddelerin fazla su ile
tasinmasinin ve kok ¢iliriimelerinin énlenmesi i¢in diizenli olarak
kontrol edilmesi gerekmektedir. Suyun asir1 tuzlu olmasi, dikenli
incir i¢in bir bagka tehdittir. Bu nedenle, sulama suyunda 25 mol
m-3 NaCl i¢eriginin agilmamasi tavsiye edilir.
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e

Gestione delle infestanti in un impianto maturo mediante trinciatura delle
spontanee.

Olgunlasmusg bir sistemde spontane yabanci ot yonetimi

4.5 Diradamento

Un singolo cladodio di alcune cultivar di fico d’India puo
formare fino a 30 o piu frutti. I cladodi che hanno un contenuto di
sostanza secca maggiore tendono a produrre piu frutti. In
contrasto con molte altre specie frutticole, la cascola dei fiori ¢
molto meno frequente e circa nel 95% dei casi i fiori diventano
frutti se non occorrono gelate primaverili. La produttivita di una
cultivar dipende dal numero di cladodi fertili e di frutti rimasti
dopo il diradamento, e dalla massa del frutto individuale. Il
diradamento consiste nella rimozione di frutti in eccesso, € ci
permette di ottenere una pezzatura piu alta e quindi dei benefici
notevoli durante la commercializzazione dei frutti. I frutti con
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pezzatura maggiore vengono venduti a prezzi molto piu alti.
Considerando che i frutti sono principalmente supportati dal
contributo in termini di carboidrati che deriva dai cladodi-madre,
¢ importante comprendere quanti “figli” ogni singolo cladodio ¢
in grado di alimentare. In genere si considera che un cladodio
terminale di media dimensione sia in grado di supportare con la
sua fotosintesi fino a cinque frutti. Un diradamento piu forte, che
lascia quattro frutti per cladodio, potrebbe influenzare
negativamente la resa totale con nessun effetto positivo sulla
pezzatura; in alcuni casi un diradamento eccessivo potrebbe
portare anche a un secondo evento di fioritura. Un corretto
diradamento ¢ molto utile anche per semplificare la raccolta, per
alleggerire le branche e i cladodi portanti, per ridurre I’alternanza
di produzione, per anticipare la maturazione fisiologica e per
aumentare il contenuto in zuccheri. Il diradamento dei fiori deve
essere fatto al massimo entro le tre settimane successive
all’antesi. E pratica corretta lasciare dello spazio tra i frutti
rimasti nel cladodio-madre dopo il diradamento in modo da
semplificare la raccolta senza danneggiamenti, aumentare
I’intercettazione luminosa e quindi la colorazione dei frutti. E
consigliabile rimuovere i frutti che crescono nella parte piatta del
cladodio perché assumono generalmente una forma allungata che
pregiudica la semplicita dell’impacchettamento. Il diradamento
puo essere eseguito con guanti in PVC, coltelli e/o cesoie.

4.5 Seyreltme

Bazi dikenli incir tiirlerinde tek bir kladod tizerinde 30
veya daha fazla sayida meyve biiyiiyebilir. Kat1 (kuru) igerigi
daha yogun olan kladotlar daha fazla meyve verme egilimindedir.
Diger meyve tiirlerinin aksine, meyve ¢iceklerinin kayb1 daha
diisiik seviyededir. Eger ilkbahar doneminde don yasanmamissa,
¢ogu zaman ¢iceklerin %951 meyveye donisiir. Bitki ¢esidinin
iiretkenligi, verimli kladod sayisina, inceltmeden geriye kalan
meyve sayisina ve her bir meyvenin biiyiikliigline baglidir.
Seyreltme, fazla meyvelerin bitki {izerinden alinmasi islemidir.
Daha biiyliik boyutlarda meyve elde edilmesine, dolayisiyla ve
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meyvelerin  pazarlanmasi sirasinda Onemli avantaj elde
edilmesine imkan verir. Bilylik boy meyveler ¢ok daha yiiksek
fiyatlarla  satilabilmektedir. = Meyvelerin  anne-kladod’dan
saglanan karbonhidratlarla beslendigi goz oniine alindiginda, her
bir kladodun kag "¢ocuk" sahibi olabilecegini anlamak énem arz
etmektedir.

Genel olarak, ortalama  biiyiikliikte terminal bir kladodun
fotosenteziyle en az bes meyveye kadar destekleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Kladod iizerinde 4 meyve birakacak sekilde
yapilan asir1 seyreltme, meyve biiyiikliigiinde herhangi olumlu bir
katki  saglamazken, toplam verimliligi olumsuz yonde
etkileyebilir.

Bazi durumlarda fazla seyreltme ikinci bir ¢gigeklenmeye de yol
agabilir.

Uygun bir seyreltme, meyvenin toplanmasini basitlestirmesi,
kladodlarin pence ve yataklarinin hafifletilmesi, {iretimdeki
degiskenligin azaltilmasi, fizyolojik olgunlagmanin saglanmasi ve
seker icerigi bakimindan olduk¢a yararlidir. Cigeklerin
seyreltilmesi, antezden sonra en geg ii¢ hafta i¢inde yapilmalidir.
Seyreltme igleminden sonra kladodlar iizerinde kalan meyveler
arasinda uygun mesafe birakilmasi, toplama igleminin zarar
vermeden gerceklestirilmesi, glines 15181 aliminin arttirilmasi ve
boylece meyve rengini iyilestirilmesi agisindan iyi bir
uygulamadir. Kaldodun diiz yiizeyinde biliyliyen meyveler uzun
bir sekil alacagindan, ambalajlama kolayligimi olumsuz
etkilenmemesi i¢in bu meyvelerin de seyreltmede alinmasinda
fayda var. Seyreltme, PVC eldivenle, bicak ve / veya makas
kullanilarak yapilabilir.

5. Gestione della produzione

5.1 Produzione convenzionale
Una delle caratteristiche piu evidenti del fico d’India ¢ la
capacita di rifiorire in diversi momenti nella stessa stagione, in
maniera naturale o artificialmente. Generalmente nei climi
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Mediterranei i frutti di fico d’India maturano nel periodo estivo
da Giugno a inizio Settembre. In Sicilia i frutti maturano
solitamente nel mese di Agosto. In caso di manipolazioni tuttavia
si possono raggiungere fino a tre produzioni I’anno, o addirittura,
in condizioni controllate (es. serre), mantenere un flusso continuo
di piante in produzione tutto 1I’anno. I frutti venduti in periodi non
convenzionali ottengono un prezzo piu alto rispetto a quelli
prodotti nei mesi estivi.

5. Uretim Yonetimi
5.1 Konvansiyonel Uretim

Dikenli incirin en belirgin ozelliklerinden biri ayn
sezonda farklt zamanlarda, dogal veya yapay yeniden cicek
verme yetenegidir. Akdeniz ikliminde, dikenli incir meyvesi
genellikle yaz aylarinda, Hazirandan Eylill basina kadar olan
donemde olgunlasir. Sicilya'da meyveler genellikle Agustos
ayinda yetigir. Bununla birlikte manipiile edilmesi durumunda,
yilda ¢ Uretime kadar ulasabilir, hatta kontrolli kosullar altinda
(6rnegin Seralar) meyve iretiminin tim yil boyunca siirekli bir
sekilde devam etmesi de miimkiin olabilmektedir. Geleneksel
donemler disinda satilan meyveler yaz iiretiminden daha yiiksek
fiyatlarla satilmaktadir.

5.2 Produzione ritardata attraverso la scozzolatura

La scozzolatura fu scoperta agli inizi del 19° secolo e da
quel momento ¢ diventata una pratica comune per la produzione
di fico d’India in Sicilia e in Italia. Questa pratica consiste nella
rimozione completa dei fiori e cladodi che si sviluppano in
primavera, producendo come effetto una seconda fioritura
ritardata di circa quindici giorni, i cui frutti matureranno dalle sei
alle otto settimane pill avanti rispetto a quelli sviluppatisi dalla
fioritura primaverile (in Sicilia la raccolta avviene solitamente a
Ottobre). Oltre al maggior prezzo ottenuto dalla vendita dei frutti
di piante scozzolate, anche la qualita, la pezzatura e il rapporto
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polpa/semi dei frutti migliorano. Inoltre, maggiore durezza della
polpa e colorazione dei frutti sono ulteriori benefici che risultano
dalla scozzolatura. Con questa pratica inoltre si riduce il numero
di frutti prodotti nella pianta, riducendo cosi il lavoro di
diradamento. Durante la scozzolatura bisogna lasciare un
massimo del 25% di nuovi cladodi formatisi in primavera. Oltre
che in Italia, la scozzolatura ¢ anche praticata in Sud Africa,
Marocco e Tunisia, mentre in altri paesi non ha prodotto risultati
incoraggianti.

La seconda scozzolatura pud indurre una terza
produzione di fiori e cladodi ad Agosto con una maturazione dei
frutti invernale (da Gennaio a Marzo). In questo caso pero ¢
fondamentale 1’utilizzo di film in PVC per proteggere le piante da
temperature troppo basse nel periodo invernale.

5.2 “Scozzolatura” ile geciken iiretim

“Scozzolatura” 19. yiizyilin baginda kesfedildi ve o
zamandan beri Sicilya ve Italya'da dikenli incir {iretiminde yaygin
bir uygulama haline geldi. Bu uygulama, ilkbaharda gelisen
cigeklerin ve kladodlarin tamamen temizlenmesini anlamina
gelmektedir. Bunun sonucunda, yaklasik on bes giiniin igerisinde
ikinci gecikmeli bir ¢iceklenme meydna gelir. Meyveler, ilkbahar
cigeklenmesi ile olugan meyvelerden alti ila sekiz hafta sonra
olgunlasir (Sicilya'da hasat genellikle Ekim aymda gerceklesir).
Meyvelerinin satisinda daha fazla gelir fiyat elde edilmesinin
yani sira Scozzolate sonucunda, meyve posast / tohumlarinin
kalitesi artar, boyutu ve orani da geligir. Buna ek olarak, meyve
eti sertligi ve renginin daha yiliksek olmasi, scozzolatura'dan
kaynaklanan ilave faydalardir. Bu uygulama ile bitkide {iretilen
meyve sayisi azaltilarak seyreltme isleminden kaynaklanan is
yikii de azaltilmaktadir. Scozzolatura sirasinda, Baharda bitki
iizerinde olusan yeni kladotlarin en fazla, % 251 yerinde
birakilmalidir. Scozzolatura Giiney Afrika, Fas ve Tunus'ta da
uygulanmakta olup, Italya disinda, diger iilkelerde kayda deger
sonuclar elde edilememistir.,
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Ikinci bir “scozzolatura” uygulamasi, Agustos ayinda
cicegin ve kladodanin ii¢lincii bir iiretimine ve meyvelerin kig
doneminde (Ocak ile Mart aylar1 arasinda) olgunlasmasiyla
sonuclanabilmektedir. Bu durumda, kis doneminde bitkileri
diisiik sicakliklardan korumak i¢in PVC film kullanilmas1 birinci
derecede onemlidir.

5.3 Produzione invernale

E stato dimostrato che in seguito alla raccolta dei frutti
maturati nei mesi estivi, 1’irrigazione abbinata a una
concimazione azotata (120 kg ha™) pud indurre una schiusura
delle gemme in autunno. Infatti, la produzione delle gemme a
fiore aumenta in relazione diretta con I’aumento di N nel terreno.
Sebbene la successiva produzione invernale si riduca del 50-80%
rispetto alla produzione estiva, di norma si ottengono prezzi piul
alti. La risposta all’azoto dipende anche dall’eta delle piante. La
formazione di gemme a fiore ¢ molto piu evidente in piante
giovani (fino a sei anni di eta) rispetto alle piante pit grandi. In
ogni caso, questa tecnica ¢ applicabile soltanto in quelle aree con
inverni miti, e con temperature adatte allo sviluppo del frutto.

5.3 Kis Uretimi

Yaz aylarinda olgunlasan meyvelerin hasat edilmesinin
ardindan, azot giibrelemesi (120 kg ha-1) ile birlikte sulamanin,
tomurcuklarin sonbaharda ag¢masina neden olabilecegi tespit
edildi. Aslinda, toprakta N'nin artist ile birlikte ¢cicek tomurcugu
tiretimi de artmaktadir. Bir sonraki kis iiretimi, yaz iiretimine
kiyasla% 50-80 oraninda az olsa bile, genellikle daha yiiksek
fivat alacaklardwr. Azot giibrelemesine verilen tepkisi bitkilerin
yasina baglh olarak degismektedir. Cicek tomurcugu olusumu,
yasl bitkilere gore geng bitkilerde (alti yasina kadar) daha
belirgindir. Her hal ve karda, bu teknik yalnizca kislar: ilimli ve
meyve  gelisimine  uygun  sicaklikta  olan  bélgelerde
uygulanabilmektedir.

26



5.4 Produttivita

La produzione di un ettaro di ficodindieto varia in base al
sistema di allevamento e alle condizioni pedo-climatiche. In
contesti pill tradizionali la produzione varia tra 1 e 5 t ha”,
mentre nei ficodindieti intensivi si pud arrivare facilmente a 25-
30 t ha'. In letteratura sono presenti casi di produzioni che
superano le 50 t ha” in Sud Africa e in Texas. La produzione
aumenta progressivamente fino al quinto anno di produzione. I
cladodi con una sostanza secca maggiore tendono a produrre pil
frutti. La produttivita delle piante di fico d’India pud essere
aumentata, incrementando il numero di cladodi fertili nelle fasi
iniziali di crescita. Ci vogliono circa 30.000 cladodi/ettaro per
ottenere una produzione di 20 t ha” e un peso medio dei frutti
pari a 100-120 g.

L’alternanza di produzione ¢ un fenomeno comune che ¢
responsabile delle grandi fluttuazioni di produzione da un anno
all’altro. L’alternanza di produzione occorre a causa di potatura
scorretta, caratteristiche della cultivar, eta delle piante,
competizione tra la crescita vegetativa e quella riproduttiva e
tempo d’induzione delle gemme. [ coltivatori di fico d’India
preferiscono avere produzioni costanti piu basse rispetto ad
alternare anni con elevate produzioni ad altri con pochi frutti.
Una strategia ottimale per ridurre la probabilita di alternanza
consiste nella gestione ottimale di potatura, diradamento e
scozzolatura.

5.4 Verimlilik

Bir hektarlik alandaki tiretim miktari, tarim tekniklerine
ve iklim kosullarina gore degismektedir. Daha geleneksel
kosullarda iiretim hektar bagia 1 ila 5 ton arasinda degisirken,
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yogun iiretim metotlar1 kullanildiginda kolayca 25-30 tona kadar
yiikselmektedir. Literatiirde, Giiney Afrika ve Teksas'ta hektar
bagsmma 50 ton iiretim seviyesine ulasildigina dair bilgi
bulunmaktadir. Uretim besinci yila kadar kademeli olarak artar.
Daha bir kuru madde icerigi daha yiliksek olan kladodlar daha
fazla meyve verme egilimindedir. Dikenli incir bitkisinin
verimliligi, biiylimenin ilk safhalarinda verimli kladod sayisinin
cogaltilmasi suretiyle artirilabilir. Hektar bagina 20 ton iiretim ve
ortalama 100-120 g meyve agirligi i¢in yaklasik hektar bagina
30.000 kladod (dikilmesi) gereklidir.

Uretimde dalgalanma, yildan yila biiyiik iretim
farkliliklarina yol agan, sik¢a goriilen bir olgudur. Budamanin iyi
yapilmamis olmasi, bitki tiiri ve yasi, bitkisel ve lireme gelisim
arasindaki rekabet ve tomurcuklarin indiiksiyon siiresinin yetersiz
olmasi, liretimde dalgalanmalara yol agmaktadir. Dikenli incir
yetistiricileri, yiiksek iiretimi takiben diisiik tiretimin gorildigi
dalgali bir {iretim tarzindan daha ¢ok daha diisiik fakat sabit
seviyede lretim yapmay1 tercih etmektedir. Budama, seyreltme
ve “scozzolatura”nin en uygun bir sekilde gergeklestirilmesi
suretiyle dalgalanma olasilig1 azaltilabilir.

6. Raccolta e post-raccolta

6.1 Raccolta

Esistono diversi indici di raccolta per i fichi d’India maturi.
Tra questi, i piu utilizzati sono: la variazione di colore della
buccia, una percentuale minima di solidi solubili (TSS,
principalmente zuccheri) pari al 13% e una durezza della polpa
minima pari a 8 kg cm™. I glochidi e le spine rendono la raccolta
particolarmente complessa, a causa del contatto cutaneo. Per
questo motivo i frutti sono raccolti nella prima parte della
mattina, quando 1’'umidita ¢ abbastanza alta non lasciando che
molti glochidi si liberino per aria. Per raccogliere i frutti bisogna
proteggersi con tute protettive, guanti e occhiali di sicurezza. Ai
fini commerciali 1 frutti vanno rimossi con un coltello, lasciando
una porzione di cladodio a contatto con il frutto, in modo da
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prolungare la conservabilitd. Generalmente i frutti, una volta
raccolti, vengono trasportati alle strutture di impacchettamento.

6. Hasat ve hasat sonrasi
6.1 Hasat

Olgun incirleri toplamak konusunda bazi onemli ipuglart
vardir. Bunlar arasinda en cok kullanilanlar sunlardir: cildin
renginin degismesi, ¢oziinebilir katilarin minimum yiizdesi (TSS,
cogunlukla sekerle igcin % 13) ve minimum posa sertligi (8 kg cm-
2).  Gloisitler ve ignelerin cilt ile temast nedeniyle meyve
toplanmasin ozellikle zorlastirmaktadir. Bu sebeple meyveler,
nem  seviyesinin  glositlerin  havada ugusmasina imkan
vermeyecek seviyede yiiksek oldugu sabahin erken saatlerinde
hasat edilir. Meyveleri toplamak icin koruyucu elbise, eldiven ve
koruyucu gozliik kullanmanmiz ~ gerveklidir. Ticari agidan,
meyveler, kladodun bir kismi meyve iizerinde kalacak sekilde
bicakla ¢ikartilmalidir Bu meyvenin raf omriinii uzatir. Toplanan
meyveler, genellikle dogrudan paketleme tesislerine tasinir.

6.2 Manipolazione del prodotto

La presenza di spine e glochidi ¢ certamente uno dei piu
grandi limiti nel consumo di fico d’India, per cui la loro
rimozione ¢ |’obiettivo primario di qualunque struttura di
impacchettamento. Il passaggio successivo ¢ la calibratura dei
frutti, che ci permette di distinguere diverse categorie di
dimensione e in seguito impacchettare direttamente i prodotti. E
consigliabile impacchettare i frutti lo stesso giorno della raccolta
e trasportarli nei mercati di destinazione in camere refrigerate. In
Sud Africa i frutti vengono ricoperti con cera per sostituire la
cera naturale che in parte ¢ stata perduta durante la rimozione di
glochidi e spine.
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6.2 Uriinlerin Islenmesi (Nakliye ve Paketleme)

Meyve iizerinde dikenlerin ve glositlerin varligi, dikenli
incirin tiiketimini kisitlayan en bilyiik faktérlerdendir. Bu nedenle
bunlarin ¢ikarilmasi paketleme tesisinin en temel hedefidir. Bir
sonraki adim meyvelerin kalibre edilmesidir. Bdylece, farkli
boyuttaki iirlin kategorileri belirlenir ve iriinlerin dogrudan
paketlenmesi saglanir. Meyvelerin toplandigr diin igerisinde
paketlenmesi ve hedef pazarlara soguk hava depolu tasitlarla
nakledilmesi tavsiye edilir. Giiney Afrika'da, meyveler, glosit ve
dikenlerin ¢ikarilmasi sirasinda kismen kaybedilen dogal mumu
ikame etmek tizere mum ile kaplanir.

N
g y - \ |
Composiione di cestelli per il consumo fresco. I frutti vengono scelti in base a dimensione
e colore

Taze tiiketim igin kasalara yerlestrilen meyveler. Meyveler kasalara biiyiikliik ve renge
gore yerlestirilir.
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Le cultivar italiane Gialla, Rossa e Bianca differiscono per il
colore della buccia. La ‘Gialla’ ha un colore che va dal verde al
giallo-arancione, la ‘Rossa’ varia dal verde al rosso rubino, e la
‘Bianca’ va dal verde a un bianco paglierino. I frutti piu grandi
possono essere impacchettati in una cassetta di cartone con o
senza una rete di plastica all’interno.

Sar;, Kirmizi ve Beyaz ltalyan tiirleri cildin rengine gore
farkliliklar gostermektedir. 'Sar1', yesilden sari-turuncuya kadar
degisen bir yelpazede yer alirken, 'Kirmuzi, yesil ile yakut
kirmizis1 arasinda ve 'Beyaz', ise yesil renkten soluk beyaza
degismektedir. Daha biiyiilk meyveler, icindeki plastik agh
olmaksizin karton kutularda paketlenebilmektedir.

6.3 Fisiologia nel post-raccolta

I fichi d’India sono classificati come frutti non
climaterici, avendo una bassa produzione di etilene e quindi non
maturando ulteriormente dopo la raccolta. Anche i tassi di
respirazione sono considerati bassi, rispetto ad altri frutti. Dopo
la maturazione zuccheri e acidi organici tendono a diminuire, in
base alle condizioni di stoccaggio, la fase fisiologica in cui i frutti
sono stati raccolti e la cultivar di appartenenza. Il contenuto di
vitamina C alla raccolta varia tra i 10 e gli 80 mg 100 g™ in base
alla cultivar. Questa vitamina si mantiene stabile se i frutti sono
conservati in condizioni refrigerate, ma diminuisce se conservati
a temperatura ambiente.
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6.3 Hasat sonrasi1 donemde fizyolojik 6zellikler

Dikenli incir, “klimakterik olmayan” meyveler grubunda
smiflandirilmakta  olup, diigilk etilen iiretimine sahiptir,
dolayisiyla meyveler hasattan sonra olgunlasmaya devam etmez.
Solunum oranlar1 bile diger meyvelerinkine kiyasla diigiik
seviyededir. Depolama kosullarina, meyveler toplandigindaki
fizyolojik durumlart ve bitkinin tlirine bagli  olarak,
olgunlasmadan sonra seker ve organik asit seviyeleri azalma
egilimi gosterir. C vitamininin igerigi bitki tiirline gére 10 ila 80
mg /100 g arasinda degisir. Meyveler buzdolabinda saklanirsa, C
vitamini seviyesi daha stabildir. Ancak oda sicakliginda diisiis
gosterir.

6.4 Disordini fisiologici

I frutti sono soggetti a danneggiamenti da freddo quando
sottoposti a temperature inferiori ai 10-12°C per molto tempo. In
genere i frutti raccolti ad uno stadio avanzato di maturazione
sono meno suscettibili ai danni da freddo rispetto ai frutti meno
maturi. | sintomi visibili di danni da freddo si manifestano nella
buccia con riscaldi o ingiallimenti e macchie marroni molli. Ad
ogni modo, in risposta all’eccessivo freddo, si manifestano anche
variazioni metaboliche non visibili.

6.4 Fizyolojik Bozukluklar

Meyveler, uzun siire 10-12 ° C'nin altinda soguk havaya
maruz kaldiginda hasar goriir. Genellikle olgunluk déneminde
hasat edilen meyveler, olgunlasmamis meyvelere gore daha az
duyarlidir. Soguk hasar nedeniyle kendini ciltte sicak ve yumusak
kahverengi lekeler veya sararmasi ile gosterir. Bununla birlikte,
asir1  soguga tepki olarak gozle goriinmeyen metabolik
degisikliklerde meydana gelmektedir.
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6.5 Decadimento nel post-raccolta

I frutti di fico d’India sono molto soggetti a decadimenti
stimolati da vari patogeni come funghi e batteri. La parte
terminale del cladodio ancora attaccata al frutto, rappresenta il
sito principale d’infezione a causa del taglio recente. Si puo
ovviare a questo problema disseccando la parte del cladodio, o
ponendo i frutti in camera ventilata per uno-due giorni. I funghi
principali che causano decadimento sono: Botrytis cinerea,
Fusarium spp., Aspergillus spp. and various Penicillium species,
including P. digitatum, P. italicum, P. expansum ¢ P. Polonicum.
In ogni caso, considerato che i frutti non vengono conservati per
lunghi periodi, il decadimento qualitativo nel post-raccolta non €
un problema primario.

6.5. Hasat Sonrasi Bozulma

Dikenli incir meyvesi mantar ve bakteri gibi cesitli
patojenler tarafindan uyarilan ¢iirimeye karsi olduk¢a yatkinlik
gosterir. Cladode ucunun Meyveye hala bagli olan kladod parcasi
birincil enfeksiyon kaynagidir. Bu problem, kladod parcasinin
daglanmas1 veya meyveleri bir ya da iki giin i¢in havalandirilan
bir ortamda bekletilmesi suretiyle asilabilinir. Ciiriimeye neden
olan baglica mantar tiirleri: Botrytis cinerea, Fusarium spp.,
Aspergillus spp. Ve P. digitatum, P. italicum, P. expansum ve P.
Polonicum da dahil olmak iizere ¢esitli Penicillium tiirleridir.
Meyveler uzun siire depolanmadigindan, hasat sonrasi ¢iiriime
birincil bir sorun degildir.

6.6 Trattamenti nel post-raccolta
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Oggi purtroppo esiste soltanto un numero limitato di
trattamenti a livello commerciale. Ciononostante, la necessita di
estendere i mercati sta portando a un aumento della domanda di
trattamenti specifici in tutte le aree di produzione di fico d’India.
La refrigerazione ¢ largamente il miglior metodo per prolungare
la conservabilita dei frutti nel post-raccolta. Di contro, una
conservabilitd aumentata causa una riduzione dei meccanismi di
difesa naturali dei tessuti vegetali, rendendo i frutti pil
suscettibili agli agenti patogeni, specialmente quando spostati in
aree a temperatura ambiente. Trattamenti d’immersione per 2-5
minuti con acqua calda a 50-55°C o spazzolate con acqua a 60,
65 o0 70 °C per 30, 20 o 10 secondi rispettivamente, inibiscono la
crescita di patogeni presenti naturalmente nella buccia dei frutti.
Un trattamento a 38°C per 24, 48 o 27 ore in un ambiente
saturato di vapore controlla il decadimento e aumenta la
sensibilita dei frutti alle basse temperature. Inoltre anche
I’utilizzo di atmosfere controllate, 1’'uso di calore intermittente,
I’immersione in soluzioni di acido salicilico e 1’avvolgimento in
film plastici posticipano il decadimento dei frutti.

6.6 Hasat sonrasi uygulamalar

Giliniimiizde maalesef, smirli sayida ticari nitelikli
uygulama bulunmaktadir. Yine de, iirlinlin piyasasini genigletme
cabalari, dikenli incirin iretiminin her alaninda spesifik
uygulamalara yonelik talebin artmasina yol agmaktadir. Sogutma,
hasat sonrasit meyvelerin raf omriinii uzatmanin en iyi yoludur.
Bununla birlikte, raf omriinde artig, bitki dokularimin dogal
savunma mekanizmalarinin azalmaya yol agmakta, bu ise,
meyveleri, Ozellikle oda sicakliginda tagindiginda, patojenlere
karst daha duyarli hale getirmektedir. Meyvenin 50-55 ° C'de
sicak suya 2-5 dakika siireyle batirilmas1 veya 60, 65 veya 70 °
C'de sirasiyla 30, 20 veya 10 saniye siireyle firgalanmasi meyve
kabugunda dogal olarak bulunan patojenlerin biiylimesini
engeller. 38 °© C'de doymus buhar ortaminda 24, 48 veya 27 saat
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stireyle bulundurulmasi da c¢iirlimeyi kontrol altina alir ancak
meyvenin disiik sicakliklara olan duyarliligimi artirir. Bunlara
ilave olarak, kontrollii atmosferlerde depolama, kesintili 1s1
kullanimi, salisilik asit soliisyonlarina daldirilmasi ve plastik
filmlerle sarilmasi da meyvelerin bozulmasini ertelemektedir.

6.7 Gamma

Negli ultimi due decenni il mercato della IV gamma dei
frutti ¢ aumentato costantemente grazie alla tendenza dei
consumatori a mangiare cibo salutare in ogni momento e luogo. I
frutti di IV gamma attraggono il consumatore per 1’assenza di
buccia, semi e anche perché per essere consumati non c’¢
bisogno di alcuno sforzo. Questo concetto ¢ ancor meglio ripreso
nel caso dei fichi d’India, in quanto la presenza dei glochidi
talvolta scoraggia i consumatori che non conoscono il prodotto e
non sono al corrente di come sbucciarlo. I solidi solubili totali
rimangono stabili, o in alcuni casi possono aumentare, mentre
I’acidita titolabile e il pH possono diminuire anche alla
temperatura ottimale di 4-5 °C. La bassa acidita e 1’alto contenuto
in zuccheri rendono i frutti un substrato ideale per la
proliferazione di microorganismi. La superficie dei frutti puo
essere sterilizzata con ipoclorito di sodio, sebbene un’alternativa
eco-compatibile (acqua eletrolizzata) stia mostrando largo
interesse. La risposta alla conservazione puo essere influenzata
anche dal grado di maturazione dei frutti. Infine, in generale, la
qualita dei frutti raccolti in estate declina pit velocemente di
quella dei frutti raccolti dopo la scozzolatura.

6.7 Gamma

Tiiketicilerin her zaman ve her yerde saglikli yiyecekler
yeme egilimleri sayesinde, IV Gamma meyve piyasasi son yirmi
yilda istikrarli bir sekilde biiyidi. Kabuk ve tohumlarin
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olmamas1 ve ayrica fazlaca bir ¢aba harcamaya gerek kalmadan
tilkketilebilmesi, IV Gamma meyvelerinin tiiketiciler iizerindeki
cekiciligini arttirmakta. Bu kavram, dikenli incirlerde daha da
onem kazanmakta, ¢iinkii glositlerin (diken) varligi bazen {iriinii
tamimayan ve onu nasil soyacagmin bilmeyen tiiketicileri
hevesini kiriyor. Titre edilebilen asit seviyesi ve pH, 4-5 ° C'lik
optimum sicaklikta da bile azalabilirken, toplam ¢oziinebilir
katilar istikrarli kalir veya bazi durumlarda artabilir. Diisiik asit
seviyesi ve yilksek seker icerigi bu meyveleri, mikro-
organizmalarin ¢ogalmasi i¢in ideal hale getirmektedir. Cevreyle
daha uyumlu bir alternatif uygulama son zamanda (elektrolize su)
genis bir ilgi goriiyor olsa da halen, meyve yiizeyi sodyum
hipoklorit ile sterilize edilmektedir. Saklama islemlerinin sonucu,
meyvenin olgunlagsma derecesine gore de degisebilmektedir.
Genel olarak, yaz aylarinda hasat edilen meyvelerin kalitesinin,
“scozzolatura”dan sonra hasat edilen meyvelerin kalitesine gore
daha hizl1 azaldigi sdylenebilir.
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Confettura Extra di Fico d’India nelle 3 diverse colorazioni

Dikenli Incirden Elde Edilen U¢ Farkli Renkte Recel

7. I mille usi del fico d’India

I frutti del fico d'India che oggi come ieri ¢ ampiamente
sfruttati per I'alimentazione del bestiame (bovini, ovini, caprini) e
umana; anche i giovani cladodi, teneri e succosi, soprattutto nei
Paesi in via di Sviluppo della fascia aridi e semi-aridi vengono
dati in pasto al bestiame e, in tempi di carestia, consumati
dall'uvomo freschi o cotti. Infatti le pale giovani del fico d'India
sono commestibili e utilizzate comunemente in Messico come
cibo, oggi e fin dall'antichita, prima dell'arrivo degli spagnoli, al
tempo degli Aztechi ad esempio. Sono chiamati Nopales (o
Nopalitos una volta cucinati), una volta puliti dalle spine e
venduti nei mercati come qualsiasi altro tipo di verdura.
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Il fico d’india, grazie alla sua naturale composizione (colore,
amminoacidi, vitamine, calcio e magnesio) si propone come un
semilavorato promettente ed innovativo per diversi prodotti finiti
quali succhi, bevande, preparati di frutta, marmellate e gelati.
L’utilita della cactacea mediterranea non si ferma agli aspetti
gastronomici. I cladodi, frantumati si puo utilizzare come
concime mischiandoli al terreno appena zappato e nelle marine i
pescatori possono strofinare le palette (tagliate a meta) sotto gli
scafi per far scivolare meglio le imbarcazioni fra le onde.

In molti continenti il fico d’india & considerata come importante
coltura di rivegetazione per il controllo del vento e dell’erosione
idrogeologica nelle aree piu colpite (Guevara et al., 2005).

Il fico d’india pud essere utilizzato in molteplici campi:
alimentare, biomedicale ed erboristico. Mentre molti di questi usi
vengono sfruttati limitatamente in alcuni paesi, nel resto del
mondo 1’utilizzo principale ¢ alimentare (Flores, 1995).

7. Dikenli incirin bin bir ¢esit kullamim alam

Gegmiste oldugu gibi bugiin de dikenli incir meyvesi,
hayvanlarin (sigir, koyun, keciler) ve insanlarin beslenmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Kurak ve yar1 kurak bolgelerde
yer alan geligsmekte olan iilkelerde, yumusak ve sulu kladotlarla
hayvanlarin yemlerine katilmakta ve kitlik zamanlarinda, insanlar
tarafindan taze yenilmekte veya pismektedir. Esasen, bu bitki,
Meksika'da Ispanyollar gelmeden once eski zamanlardan beri
ornegin Aztekler zamaninda yiyecek olarak yaygin sekilde
kullaniliyorlardi. Bir zamanlar dikenlerden armdirilmis olarak ve
diger sebzeler gibi pazarlarda satilan bu iirlin Nopales (veya
pisirilmis sekliyle Nopalitos) olarak adlandirilirdi. Dikenli incir,
dogal bilesimi (renk, amino asitler, vitaminler, kalsiyum ve
magnezyum) sayesinde, meyve suyu, icecekler, meyve
marmelatlari, regel ve dondurma gibi ¢esitli tiriinlerin {iretiminde
umut verici ve yenilik¢i bir yart mamul olarak 6nerilmektedir.
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Bu Akdeniz kaktiisiiniin faydasi, sadece gastronomi 6zellikleriyle
sinirhi degildir. Ezilmis kladodlar, kazilan zemine karigtirmakta
ve eslestirme giibresi olarak kullanilmakta ve balikeilar,
gemilerinin denizlerde dalgalar arasinda daha iyi kayabilmesi i¢in
govde altindaki paletleri bu bitkilerle ovmaktadir. Bir¢cok kitada
dikenli incir, en ¢ok etkilenmis bdlgelerde riizgar kontroli, sudan
kaynaklanan erozyonun 6nlenmesi i¢in kullanilan 6énemli bir bitki
olarak kabul gormektedir. (Guevara ve arkadaslari. 2005).

Nei paesi mediterranei, i cladodi del fico d’India non sono
utilizzati come alimento, mentre sono largamente utilizzati i
frutti, che si consumano allo stato fresco e dai dietologi sono
considerati ottimi integratori nella "dieta mediterranea” (Butera et
al., 2002; Lee et al., 2002). Recentemente, molti paesi hanno
aumentato la produzione di fichi d’India, la Sicilia ¢ seconda fra
tutti i paesi al mondo per la produzione e I’esportazione.
L’industria della trasformazione sta guardando a questa pianta
con grande attenzione, proponendo innovativi sistemi di
lavorazione e modalita di utilizzo sorprendenti. Le foglie di fico
d’India sono preziosi materiali da lavorare e trasformare
accuratamente, fino a ottenere una fibra legnosa molto resistente
e duttile dalla quale prendono vita oggetti in fibra sikalindi.
All’ultima edizione del Vinitaly ¢ stata presentata una birra al
gusto di fico d’india, mentre in edilizia si pensa di utilizzare
questa cactacea come materiale isolante grazie a un procedimento
messo a punto dall'universitda di Palermo, oppure per produrre
biogas e digestato.

Akdeniz iilkelerinde, dikenli incir kladodlar1 temel gida maddesi
olarak kullanilmamakta fakat taze meyve olarak taze
tiketilmektedir. Diyetisyenler tarafindan "Akdeniz diyetinde"
miitkemmel takviye olarak kabul edilmektedir (Butera ve ark.,
2002; Lee ve ark., 2002).
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Son zamanlarda pek c¢ok iilke dikenli incir iiretimini artirds;
Sicilya, tiretim ve ihracat bakimindan diinyada ikinci sirada yer
almaktadir.

Imalat sanayii bu bitkiyi ¢ok yakindan dikkatli bir sekilde takip
etmekte, yenilik¢i ve sasirtict kullanim alanlar gelistirmektedir.
Ornegin, dikenli incir yapragi, “Scandali” iiriinlerine hayat veren
cok dayanikli ve esnek ahsap elyafin elde edilmesinde kullanilan
degerli malzemelerdir. En son gergeklestirilen “Vinitaly”
fuarinda ziyaretgilere dikenli incirden yapilan biralar ikram
edildi. Palermo Universitesi tarafindan yiiriitiilen calismalar
kapsaminda, sayesinde bu kaktiisiin, insaat sektoriinde yalitim
malzemesi olarak kullanmasi, biyogaz ve Oziit (digestat)
tiretiminde kullanilmas1 planlanmaktadir.

7.11 Ficho d'India nella medicina alternativa

I Ficho d'India sta guadagnando popolarita nella
medicina alternativa mondiale ogni giorno di pit. I messicani ne
utilizzano le virtu contro i dolori da sempre. Adesso le persone
stanno iniziando a fare uso di integratori a base di questa pianta,
che contiene flavonoidi in quantita. I flavonoidi sono noti per le
loro proprieta antiossidanti e la capacita di modificare le reazioni
del corpo verso virus e allergie. Da molto studi & emersa, inoltre,
la capacita di stimolare I' azione contro gli elementi cancerogeni.
Per questo motivo sono chiamati anche "modificatori della
risposta biologica della natura". Sono contenuti anche nel te
verde, nel vino rosso, nel cioccolato e in alcuni frutti. Ogni parte
del Fico d'india puo essere utilizzata. I cladodi contengono in
realta moltissime sostanze nutrienti, come il potassio, il calcio, il
ferro, il magnesio beta-carotene e la vitamina C. Sostanze simili
si trovano in buona quantita anche negli spinaci a foglia grande e
verde. Le tribu indiane e messicane usano il cactus per una gran
quantita di cibi, dalle zuppe ai formaggi . Pud anche essere usato
localmente come l'aloe vera per la cura di piccole ferite sulla
pelle. Le proprieta antiinfiammatorie sono ottime contro i morsi,
eruzioni cutanee e reazioni allergiche.
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7.11 Alternatif Tipta Dikenli Incir

Dikenli incir, alternatif tip diinyasinda her gecen giin
daha fazla popiilarite kazanmaktadir. Meksikalilar, her zaman
agrilara karsi bu bitkinin faydalarindan yararlandilar. Artik
insanlar, belirli miktarlarda flavonoid iceren dikenli incir temelli
takviyeleri kullanmaya basliyorlar. Flavonoidler antioksidan
Ozellikleri ve virlislere ve alerjilere karst viicudun tepkilerini
degistirme Ozellikleri ile bilinmektedir.

Bunun yami sira, yapilan birgok c¢aligma, bu maddelerin
kanserojenlere karst koyma ozelliklerini de ortaya cikardi. Bu
nedenle, "doganin biyolojik tepki degistiricileri" olarak da
anilmakta olan bu maddeler, ayn1 zamanda yesil ¢ay, kirmizi
sarap, cikolata ve diger bazi meyvelerde de bulunmaktadir.
Dikenli Incirin her bir pargasi faydali bir sekilde
kullanilabilmektedir. Kladodlar aslinda potasyum, kalsiyum,
demir, magnezyum, beta-karoten ve C vitamini gibi pek ¢cok
besin icermektedir. Benzer maddeler biiyiik ve yesil bir yaprakl
1spanakta da iyi miktarda bulunur. Hintli ve Meksikali kabileler,
kaktiisii ¢corbadan peynire kadar birgok gidada kullanmiglardir.
Ayrica cilt tizerinde kiigiik yaralarin bakimi i¢in aloe vera olarak
da kullanilabilir. Anti-inflamatuar Ozellikleri, 1siriklara, cilt
kizarikligina ve alerjik reaksiyonlara kars1 etkilidir

Alcuni studi hanno dimostrato che il cactus funziona anche per
disturbi interni al corpo. Con il proteggere il sistema immunitario
e combattendo i radicali liberi nel sistema, questa pianta puo
potenzialmente rallentare il processo di invecchiamento e
supportare le funzioni degli organi al meglio. Oltre a questo, il
Fico d'India riduce la pressione del sangue tenendo bassi i livelli
di colesterolo cattivo. Da quanto si sa di piu sul conto di questa
pianta, gli atleti si affidano all'estratto per aumentare la loro
energia durante l'allenamento ed evitare infortuni e dolori. Oltre
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ad avere pochi grassi, molte fibre, e in generale molte sostanze
nutrienti, il fico d'india ¢ tra le piante piu studiate nelle ricerche
sull'ipoglicemia. Un articolo pubblicato di recente nel Journal of
Ethnopharmacology and Diabetes Care, ha dichiarato che le
foglie del cactus hanno dimostrato una certa efficacia contro il
diabete di tipo II. Un altro studio realizzato dalla University of
Arizona ha condotto dei test sulla pectina della pianta - trovata
nel frutto- dimostrando la proprieta di abbassare i livelli di
colesterolo LDL e la proprieta di aiutare il corpo a stabilizzare la
risposta del glucosio.

Bazi g¢aligmalar, kaktiisiin viicuttaki i¢ rahatsizliklara da iyi
geldigini goOstermistir. Bitki, bagisiklik sistemini koruma,
sistemdeki serbest radikallerle miicadele etme, yaslanma siirecini
yavaglatma ve  organlarin  fonksiyonlarini  destekleme
potansiyeline de sahiptir. Buna ek olarak, Dikenli Incir , kotii
kolestrol seviyesini azaltarak kan basincini disiiriir. Bu bitki
hakkinda mevcut bilgiler ¢ercevesinde, sporcular egzersiz
sirasinda enerjilerini arttirmak ve yaralanma ve agrilar1 dnlemek
icin bitki ekstrelerini kullanmaktadir. Az yagli, yiiksek lifli ve
genel olarak birgok besin 6gesine sahip olmasinin yani sira,
dikenli incir Hypoglisemi ile ilgili olarak iizerinde en c¢ok
arastirma yapilan bitkilerden biridir. “Ethnofarmakoloji ve
Diyabet Tedavisi Dergisi’nde yakin zamanda yayinlanan bir
makalede, kaktiislerin yapraklarimin tip II diyabetlere kars1 etkili
oldugu belirtilmistir. Arizona Universitesi tarafindan yapilan bir
bagka arastirmada, bitkinin meyveleri ilizerinde bulunan pektin
iizerine testler yapilmis ve bitkinin LDL kolesterol diizeylerinin
diistiriilmesi ve viicudun glikoz tepkisini stabilize etmesine
yardime1 oldugunu kanitlanmigtir
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7. Conclusioni

1l ficho d'India essendo una pianta grassa con mille risorse,
naturalmente merita di essere valorizzata sul piano nutrizionale,
alimentare, terapeutico ed industriale, oltre che per il valore
estetico. La sua coltivazione presenta degli interessi socio-
economici certi per diversi paesi e che per la sua virtu necessita
di pochissima acqua e si adatta senza nessun problema ai climi
aridi e semi desertici. Quindi possiamo dire senza esitazione e
che € essenziale per uno sviluppo integrato e durabile nell'ambito
del sviluppo rurale in generale ed agricoltura in particolare.
Sebbene nei paesi sviluppati come Italia negli ultimi anni sembra
esserci un miglioramento nelle pratiche di campo nei ficodindieti,
bisogna fare ancora tanto per poter mutare la mentalita dei
produttori, e far capire loro che questa specie necessita delle
stesse cure e attenzioni di altre piante per raggiungere grandi
produzioni e una buona qualita dei frutti.
Si spera che con 1’avvento delle nuove tecnologie sara possibile
immettere nel mercato dei prodotti con standard qualitativi pit
alti, affinché si possano richiamare quei consumatori che finora
non hanno mostrato interesse verso il fico d’India. Un aumento
della domanda potra verificarsi soltanto quando frutti di alta
qualita saranno immessi nei mercati; per questo motivo
un’attenzione particolare deve essere indirizzata verso le pratiche
che influenzano la qualita nel pre- e nel post-raccolta.

7. Sonug¢

Dikenli incir, bin bir ¢esit kullanimi nedeniyle bereketli
bir bitki olmasinin yani sira beslenme, terapotik ve endiistriyel ve
estetik degerleri agisindan da takdir edilmelidir. Yetistiriciligi, bir
cok tilke i¢in sosyo-ekonomik faydalar saglayan bu bitki, ¢ok az
suya ihtiyact oldugu igin, kurak iklimlere ve yar1 ¢ollesmis
bolgelere herhangi bir sorun yasanmadan adapte olabilir. Bu
nedenle tereddiit etmeden soOyleyebiliriz ki genel olarak kirsal
kalkinmada ve ozellikle tarim sektdriinde biitiinciil ve kalic1 bir
kalkinma saglanmasi i¢in 6nem tagimaktadir.
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Son yillarda italya gibi gelismis iilkelerde dikim alanlarindaki
uygulamalarda iyilestirmeler oldugu goriiliirken, iireticilerin
zihniyetini degistirmek ve bu tiirlin de, yiiksek iiretim ve iyi
meyve kalitesine ulasmak i¢in diger bitkiler gibi bakim ve
ilgileye ihtiya¢ duydugunu anlamalarin1 saglamak icin daha
yapilacak ¢ok sey bulunmaktadir.

Yeni teknolojilerin ortaya ¢ikist ile piyasaya yliksek kalite
standartlariyla girilmesi umulmaktadir. Boylece simdiye kadar
dikenli incire ilgi gostermeyen tiiketicilerin dikkatini ¢ekmek
miimkiin olabilecektir Talebin artmasi ancak kaliteli meyvelerin
piyasalarda yer almasi ile miimkiin olabilecektir. Bu nedenle
hasat Oncesi ve sonrasindaki kaliteyi etkileyen uygulamalara 6zel
dikkat gosterilmelidir.
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